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TRIATHLON – ATHLETISME EN SALLE 
BENJAMINS & MINIMES 

 
Date : mercredi 18 décembre 2024 
 

Compétition : Championnat inter-comités 44 / 49 / 72 
 

Lieu : Nantes – Stadium Pierre Quinon – 19 Bd. Guy Mollet - 
 

Horaires : Accueil à partir de 9h45 et mise en place du jury 
                   Début de la compétition : 10h30 (voir ci-dessous) 
 

Engagements sur Usport uniquement en Individuels – niveau territoire (inter-comités 44/49/72) 
Les équipes sont formées automatiquement par le logiciel. 
 

Date limite des engagements : Dimanche 15 décembre 2024 à 23h55 
 
 

Date et lieu du championnat territorial : mercredi 22 janvier 2025 à Nantes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Points spécifiques 
 

- Règlement : voir site Ugsel Nationale 
Précisions : Ces championnats s’organisent sous forme de triathlons individuels :  
- Triathlon classique : une course + un saut + le lancer de poids 
- Triathlon de spécialités courses : 2 courses + 1 concours  
- Triathlon de spécialités sauts : 1 saut vertical + 1 saut horizontal + 1 course ou le lancer de poids 
 

- Jury : tous les professeurs présents devront être dans le jury et les établissements ayant des 
équipes devront obligatoirement fournir un jeune officiel 
 

- Equipes  
 - Une équipe est composée de 4 élèves au minimum et 5 au maximum 
 

 - Récompenses : médailles aux 3 premiers individuels 
                               Tee-shirt à la première équipe 
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HORAIRES 
 
 

HORAIRES COURSES HAUTEUR LONG TS PERCHE POIDS 

9H45 ACCUEIL DES PARTICIPANTS & MISE EN PLACE DU JURY 

10H30   MG   MG  MG   MF 

11H00 50 BF           

 50 BG        

11H45 50H BG         BF  

12H00 50H BF BG BG BG   

12H30 50H MF          

 50H MG           

13H15       BG  

13H45  MF/BF MF/BF  MF  
BF/BG  
MF/MG 

 

14H30 50 MG      

 50 MF      

15H00   BF/MF BF    

15H15      MG 

15H30 1000 BG      

 1000 MF      

 1000 BF      

 1000 MG      

17H NETTOYAGE AVANT LES RECOMPENSES 

17H30 FIN DE LA COMPETITION ET REMISE DES RECOMPENSES 

 


