
 

 
1. Le bateau 

 

Placer la ficelle autour des pouces et des auriculaires, comme sur le dessin. 
Avec les majeurs, prendre les brins situés sur les paumes des mains. 
 

 
 

On obtient le berceau. Lâcher les pouces. 
 

 

 

 

Avec la bouche, saisir le brin à l'endroit marqué par les deux flèches. 
 

 
 

Lâcher les pouces et tirer sur le brin saisi par la bouche. On obtient le bateau.  

 
 

 
 

Jeu de la ficelle 



2. Le balai 
  

Placer la ficelle autour des pouces et des auriculaires. Avec le majeur 
vert, saisir par dessous le brin de la paume opposée et faire un tour. 
 

 
 

Le second majeur vient prendre le brin de la paume opposée en passant 
par la boucle obtenue. 
 

 
 

Lâcher le pouce et l'auriculaire et tirer. On obtient le balai. 
 

 

 

 
 
 
3. Le parachute 

 

 
 

 

 

1) Placer la ficelle 

sur la main autour 

du pouce, du 

majeur et de 

l’auriculaire. Par-

dessous la boucle 

qui pend, prendre 

de l’autre main les 

brins marqués par 

les flèches.  

 

 

2)Tirer sur 

ces deux 

brins et 

passer les 

deux boucles 

obtenues par-

dessus l’index 

et l’annulaire. 

les flèches.  

 

 

3)Saisir la 

ficelle à 

l’endroit 

marqué 

par les 

flèches. 

 

 

4)Tirer 

doucement 

et l’on 

obtient le 

parachute. 

 

 



4. Le berceau, le bol, la tour et la libellule 
 

1. Prendre une ficelle d'environ un mètre de long. Faire un nœud. La placer autour des doigts comme indiqué sur 
le dessin. Avec les majeurs, prendre les brins marqués par les flèches. 
 

 
 

2. On obtient le Berceau. Avec les pouces, prendre les brins désignés par les flèches. 
 

 
 

3. Avec la bouche, saisir le brin à l'endroit marqué de deux flèches vertes et passer ce brin par-dessus les pouces. 
 

 
 

4. Lâcher les auriculaires, retourner les mains. 
 

 
 

5. On obtient le Bol. Saisir le brin marqué avec la bouche, lâcher les pouces. 
 

 
 
 



 

6. On vient de créer une figure que l'on appelle la Tour Eiffel. 
 
 

 
 
 

7. Placer la ficelle autour des doigts comme sur la figure, tirer légèrement sur la bouche, on obtient la libellule. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



5. La tour Eiffel (2) 
 

1. Il faut partir du berceau (voir ci-dessus). 
 

 
 

2. Une seconde personne passe sa main au 
centre du berceau et vient saisir les deux brins 
situés à l'extérieur de la figure. 

 

 
 

3. Tandis que la seconde personne tire sur les deux brins, relâcher les majeurs. On obtient une tour Eiffel, à 
quatre pieds. 
 

 
 

6. Les pattes d’oiseau 
 

1. Placer la ficelle en croisant derrière le pouce et 
l'auriculaire de chaque main. 
 

 
 

2. Avec les majeurs de chaque main, prendre les 
brins des paumes. 
 

 
 

3. Avec les pouces, prendre par dessous les brins 
qui vont des index aux auriculaires. Les ramener 
vers soi. 

 

 
 

4. Passer par-dessus les pouces les brins qui 
entourent la base des pouces. 
 

 
 

5. Lâcher les auriculaires et tirer. On obtient les 
pattes d'oiseau. 
 



 
7. L’œil du chat 

 

1. Entourer l'index gauche. 
 

 
 
 

2. Passer les deux brins qui pendent de chaque 
côté du pouce. 
 

 
 

3. Tirer le brin qui entoure l'index et le faire passer 
autour du pouce. 
 

 
 

4. Placer les brins qui pendent de chaque côté du 
pouce. Tirer : L'œil du chat est fermé. 
 

 

 
5. Ecarter légèrement le pouce et l'index : l'œil du chat s'ouvre. 

 

 
 

 
 
 


